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สรุปผลการวิเคราะห์คุณภาพข้อสอบปลายภาคเรียน 
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คำนำ 
 

 รายงานการวิเคราะห์ข้อสอบปลายภาคเรียน รายวิชาสุขศึกษา2 รหัสวิชา พ21102 จัดทำขึ้นเพื่อ
วิเคราะห์อำนาจจำแนกและความยากง่ายของข้อสอบ และนำผลการวิเคราะห์นี ้ไปปรับปรุงข้อสอบให้ได้
มาตรฐานท่ีดียิ่งขึ้นไป ผู้จัดทำหวังว่ารายงานการวิเคราะห์ข้อสอบปลายภาคเรียนรายวิชาสุขศึกษา 2 รหัสวิชา 
พ21102 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 เล่มนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการเรียนการสอนและผู ้ท่ี
สนใจศึกษาและนำไปพัฒนาการวิเคราะห์ข้อสอบรายวิชาอื่น ๆ ต่อไป  
 
 
 
                      กัลยา  บุญดี 
                ผู้จัดทำ 
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สารบัญ 
 
   หัวข้อ              หน้า 
สรุปผลการวิเคราะห์คุณภาพข้อสอบปรนัยแบบอิงกลุ่ม           4 
สรุปผลการวิเคราะห์คุณภาพข้อสอบปรนัยแบบอิงเกณฑ์           7 
ตัวอย่างแบบทดสอบวิชาสุขศึกษา2  ม.1                 10 
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สรุปผลการวิเคราะห์คุณภาพข้อสอบปรนัยแบบอิงกลุ่ม 

ช่ือแบบทดสอบ  สุขศึกษา ม.1 
จํานวนผู้สอบ  547  คน 
จํานวนข้อสอบ  30  ข้อ 
กําหนดกลุ่มสูง/กลุ่มต่ำ ร้อยละ 20 
ผลการวิเคราะห์คุณภาพข้อสอบปรนัยแบบอิงกลุ่ม 

ข้อ ตัวเลือกที่ถูกต้อง 
ความยาก 

(p) 
อำนาจจำแนก 

(r) 
การแปลความหมาย ผ่านเกณฑ์คุณภาพ 

1 (2) 0.63 0.47 ค่อนข้างง่าย อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

2 (4) 0.72 0.43 ค่อนข้างง่าย อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

3 (4) 0.93 0.15 ง่ายมาก อำนาจจำแนกค่อนข้างต่ำ ไม่ผ่าน 

4 (1) 0.74 0.41 ค่อนข้างง่าย อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

5 (4) 0.89 0.16 อำนาจจำแนกค่อนข้างต่ำ ไม่ผ่าน 

6 (4) 0.81 0.2 ง่าย อำนาจจำแนก ไม่ผ่าน 

7 (1) 0.93 0.1 ง่ายมาก อำนาจจำแนก ไม่ผ่าน 

8 (2) 0.79 0.3 ค่อนข้างง่าย อำนาจจำแนกปานกลาง ผ่าน 

9 (3) 0.95 0.06 ง่ายมาก อำนาจจำแนกต่ำ ไม่ผ่าน 

10 (2) 0.87 0.17 ง่าย อำนาจจำแนกค่อนข้างต่ำ ไม่ผ่าน 

11 (4) 0.92 0 ง่ายมาก ไม่มีอำนาจจำแนก ไม่ผ่าน 

12 (4) 0.92 0.15 ง่ายมาก อำนาจจำแนกค่อนข้างต่ำ ไม่ผ่าน 

13 (1) 0.51 0.51 ยากปานกลาง อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

14 (2) 0.12 0.06 ยาก อำนาจจำแนกต่ำ ไม่ผ่าน 

15 (1) 0.92 0.11 ง่ายมาก อำนาจจำแนกค่อนข้างต่ำ ไม่ผ่าน 

16 (3) 0.82 0.28 ง่าย อำนาจจำแนกปานกลาง ไม่ผ่าน 

17 (1) 0.97 0.07 ง่ายมาก อำนาจจำแนกต่ำ ไม่ผ่าน 

18 (1) 0.92 0.15 ง่ายมาก อำนาจจำแนกค่อนข้างต่ำ ไม่ผ่าน 
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19 (2) 0.21 0.15 ค่อนข้างยาก อำนาจจำแนกค่อนข้างต่ำ ไม่ผ่าน 

20 (1) 0.4 0.37 ยากปานกลาง อำนาจจำแนกปานกลาง ผ่าน 

21 (3) 0.68 0.32 ค่อนข้างง่าย อำนาจจำแนกปานกลาง ผ่าน 

22 (4) 0.92 0.15 ง่ายมาก อำนาจจำแนกค่อนข้างต่ำ ไม่ผ่าน 

23 (1) 0.4 0.26 อำนาจจำแนกปานกลาง ไม่ผ่าน 

24 (4) 0.64 0.29 ค่อนข้างง่าย อำนาจจำแนกปานกลาง ผ่าน 

25 (2) 0.72 0.5 ค่อนข้างง่าย อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

26 (3) 0.45 0.42 ยากปานกลาง อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

27 (3) 0.9 0.17 อำนาจจำแนกค่อนข้างต่ำ ไม่ผ่าน 

28 (4) 0.91 0.17 ง่ายมาก อำนาจจำแนกค่อนข้างต่ำ ไม่ผ่าน 

29 (4) 0.85 0.21 ง่าย อำนาจจำแนกปานกลาง ไม่ผ่าน 

30 (1) 0.85 0.21 ง่าย อำนาจจำแนกปานกลาง ไม่ผ่าน 

 สรุปผลการวิเคราะห์ความยาก และอํานาจจําแนกของข้อสอบจํานวน 30 ข้อ 
มีข้อสอบท่ีผ่านเกณฑ์จํานวน 10 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1, 2, 4, 8, 13, 20, 21, 24, 25, 26 และไม่ผ่านเกณฑ์จํานวน 
20 ข้อ ได้แก่ ข้อ 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 22, 23, 27, 28, 29, 30  
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ผลการวิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่น (ด้วยวิธี KR20) 

ข้อ 
ความยาก 

(p) 
อำนาจจำแนก 

(r) 
การแปลความหมาย ผ่านเกณฑ์คุณภาพ 

1 0.63 0.47 ค่อนข้างง่าย อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

2 0.72 0.43 ค่อนข้างง่าย อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

4 0.74 0.41 ค่อนข้างง่าย อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

8 0.79 0.3 ค่อนข้างง่าย อำนาจจำแนกปานกลาง ผ่าน 

13 0.51 0.51 ยากปานกลาง อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

20 0.4 0.37 ยากปานกลาง อำนาจจำแนกปานกลาง ผ่าน 

21 0.68 0.32 ค่อนข้างง่าย อำนาจจำแนกปานกลาง ผ่าน 

24 0.64 0.29 ค่อนข้างง่าย อำนาจจำแนกปานกลาง ผ่าน 

25 0.72 0.5 ค่อนข้างง่าย อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

26 0.45 0.42 ยากปานกลาง อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

 สรุปผลการวิเคราะห์ความเช่ือมั่นจากการคัดเลือกข้อสอบมาจํานวน 10 ข้อ 
ผลการวิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่น ด้วยวิธี KR20 มีค่าเท่ากับ 0.35 
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สรุปผลการวิเคราะห์คุณภาพข้อสอบปรนัยแบบอิงเกณฑ์ 

ช่ือแบบทดสอบ  สุขศึกษา ม.1 
จํานวนผู้สอบ  547  คน 
จํานวนข้อสอบ  30  ข้อ 
กําหนดคะแนนเกณฑ์ (c) ไว้ที่  6  คะแนน 
ผลการวิเคราะห์คุณภาพข้อสอบปรนัยแบบอิงเกณฑ์ 

ข้อ ตัวเลือกที่ถูกต้อง 
อำนาจจำแนก 

(B) 
การแปลความหมาย ผ่านเกณฑ์คุณภาพ 

1 (2) 0.6 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 

2 (4) 0.76 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 

3 (4) 0.96 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 

4 (1) 0.75 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 

5 (4) 0.91 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 

6 (4) 0.83 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 

7 (1) 0.96 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 

8 (2) 0.82 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 

9 (3) 0.97 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 

10 (2) 0.91 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 

11 (4) 0.94 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 

12 (4) 0.94 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 

13 (1) 0.49 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

14 (2) 0.09 อำนาจจำแนกต่ำ ไม่ผ่าน 

15 (1) 0.93 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 

16 (3) 0.84 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 

17 (1) 0.97 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 

18 (1) 0.95 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 
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19 (2) 0.16 อำนาจจำแนกค่อนข้างต่ำ ไม่ผ่าน 

20 (1) 0.34 อำนาจจำแนกปานกลาง ผ่าน 

21 (3) 0.71 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 

22 (4) 0.95 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 

23 (1) 0.36 อำนาจจำแนกปานกลาง ผ่าน 

24 (4) 0.64 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 

25 (2) 0.76 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 

26 (3) 0.45 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

27 (3) 0.94 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 

28 (4) 0.93 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 

29 (4) 0.88 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 

30 (1) 0.83 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 

 สรุปผลการวิเคราะห์อํานาจจําแนกของข้อสอบจํานวน 30 ข้อ มีข้อสอบท่ีผ่านเกณฑ์จํานวน 28 ข้อ 
ได้แก่ ข้อ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 
29, 30 และไม่ผ่านเกณฑ์จํานวน 2 ข้อ ได้แก่ ข้อ 14, 19  
ผลการวิเคราะห์ความเช่ือมั่นด้วยวิธี Lovett 

ข้อ อำนาจจำแนก (B) การแปลความหมาย ผ่านเกณฑ์คุณภาพ 

1 0.6 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 

2 0.76 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 

3 0.96 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 

4 0.75 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 

5 0.91 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 

6 0.83 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 

7 0.96 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 

8 0.82 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 
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9 0.97 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 

10 0.91 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 

11 0.94 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 

12 0.94 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 

13 0.49 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

15 0.93 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 

16 0.84 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 

17 0.97 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 

18 0.95 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 

20 0.34 อำนาจจำแนกปานกลาง ผ่าน 

21 0.71 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 

22 0.95 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 

23 0.36 อำนาจจำแนกปานกลาง ผ่าน 

24 0.64 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 

25 0.76 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 

26 0.45 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

27 0.94 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 

28 0.93 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 

29 0.88 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 

30 0.83 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 

 สรุปผลการวิเคราะห์ความเช่ือมั่นจากการคัดเลือกข้อสอบมาจํานวน 28 ข้อ 
ผลการวิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่น ด้วยวิธี Lovett มีค่าเท่ากับ 0.98 
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แบบทดสอบปลายภาค 

โรงเรียนสตรีศึกษา                                 ภาคเรียนท่ี 2                                   ปีการศึกษา  256๘ 

วิชา  สุขศึกษา ๒ (รหัสวิชา พ 2๑102)                                                          ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ 

จำนวนแบบทดสอบท้ังหมด 3๒  ข้อ         คะแนนเต็ม 20 คะแนน                         เวลา  30  นาที 
คำช้ีแจง    แบบทดสอบมี  2  ตอนดังนี้ 
 ตอนที่ 1 แบบทดสอบปรนัยจำนวน 30 ข้อ  (15 คะแนน)  ให้นักเรียนเลือกคำตอบท่ีถูกต้อง     
เพียงคำตอบเดียว 
 ตอนที่ 2 แบบทดสอบอัตนัย ๒ ข้อ   (5 คะแนน) ให้นักเรียนอธิบายให้สมบรูณ์ 
 

๑. ข้อใดกล่าวถูกต้อง  
      ก. การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยต้องทำอย่างถูกวิธีและรวดเร็ว 
เพื่อลดการสูญเสีย 
      ข. ถ้าเคลื่อนย้ายผู้ป่วยไม่ถูกต้องก็จะทำให้เกิดอันตราย 
ต่อผู้ป่วยได้ 
      ค. การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยกระทำเมื่อได้รับอุบัติเหตุ เป็นลม 
หรือช่วยตนเองไม่ได้ 
      ง. ถูกทุกข้อ 
2. หลักการปฏิบัติเคลื่อนย้ายผู้ป่วยข้อใดท่ีคือสิ่งท่ีต้องพึงระลึก
อยู่เสมอก่อนลงมือปฏิบัติ  
      ก. สำรวจและประเมินสภาพรา่งกายของผู้ป่วยก่อน 
      ข. ต้องปฏิบัติให้ถูกต้องและพึงระมัดระวังทุกครั้ง 
      ค. ตรวจสอบอุปกรณ์ในการเคลื่อนย้าย 
      ง. ปฐมพยาบาลผู้ป่วยก่อน 
3. อุบัติเหตุใดท่ีต้องเคลื่อนย้ายแล้วนำผู้ป่วยส่งให้ถึงมือแพทย์
โดยเร็ว  
      ก. ตกจากที่สูง                       ข. ถูกทำร้ายร่างกาย 
      ค. ถูกไฟไหม้                         ง. ถูกทุกข้อ 
4. หมิวเป็นผู้หญิงรูปร่างเล็ก น้ำหนักไม่มาก มีอาการเจ็บ
ขา เดินไม่ได้ แต่รู้สึกตัวดี นักเรียนจะใช้วิธีเคล่ือนย้าย หมิว
แบบใด เพื่อพาหมิวไปปฐมพยาบาลท่ีห้องพยาบาล  
      ก. การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยแบบอุ้มกอดด้านหน้า 

      ข. การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยแบบอุ้มประสานแคร่ 
      ค. การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยแบบกอดคอขี่หลัง 

      ง. การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยแบบพยุงเดิน  
 

5. การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยแบบใช้ ๓ คนหาม จะใช้ในกรณีใด  
      ก. กรณีผู้ป่วยมีรูปร่างเล็กและเดินไม่ได้ 

      ข. กรณีผู้ป่วยตัวใหญ่หรือมีน้ำหนักมาก 

      ค. กรณีผู้ป่วยยังรู้สึกตัวอยู่และสามารถเคล่ือนไหวได้
เล็กน้อย 

      ง. กรณีต้องเคล่ือนย้ายผู้ป่วยในลักษณะนอน หรือไม่
รู้สึกตัว  
6. หากเพื่อนตัวโตกว่ากำลังจะเป็นลมหรือข้อเท้าเคล็ด 
นักเรียนควรให้ความช่วยเหลืออย่างไร  
      ก. ใช้วิธีการเคล่ือนย้ายแบบพยุงเดิน 

      ข. ใช้วิธีการเคล่ือนย้ายแบบแบกใส่บ่า 

      ค. ใช้วิธีการเคล่ือนย้ายแบบอุ้มกอดหน้า 

      ง. ใช้วิธีการเคล่ือนย้ายแบบกอดคอขี่หลัง                         
7. จากภาพคือการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยแบบใด  

       ก. พยุงเดิน 
       ข. กอดคอข่ีหลัง 
       ค. อุ้มกอดด้านหน้า 
       ง. แบกใส่บ่า 
 
 
 

8. จากภาพคือการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยแบบใด  
       ก. พยุงเดิน 
       ข. กอดคอข่ีหลัง 
       ค. อุ้มกอดด้านหน้า 
       ง. แบกใส่บ่า 
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9. วัสดุใดนำมาใช้ทำเปลหามไม่ได้  
      ก. บานประตู                          ข. ผ้าห่ม 
      ค. ผ้าสามเหลี่ยม                      ง. ผ้าขาวม้า 
10. ผู้ป่วยแบบใดท่ีใช้การเคลื่อนย้ายแบบลากด้วยผ้าห่ม  
      ก. เคลื่อนย้ายผู้ป่วยไม่รู้สึกตัวและอยู่ในท่ีแคบ 
      ข. เคลื่อนย้ายผู้ป่วยข้ึนจากแมน่้ำและหมดสติ 
      ค. เคลื่อนย้ายผู้ป่วยท่ีบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถชน 
      ง. เคลื่อนย้ายผู้ป่วยออกจากพืน้ท่ีท่ีกำลังมีไฟไหม้ และหมดสติ 
11. ผู้ป่วยท่ีไม่รู้สึกตัวหรือต้องเดินผ่านทางท่ีแคบ ควรใช้การ
เคลื่อนย้ายแบบใด  
      ก. การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยแบบลากด้วยผ้าห่ม 
      ข. การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยแบบหาม ๓ คน 
      ค. การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยแบบคลานลาก 
      ง. การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยแบบแบกใส่บ่า 
12. ข้อใดคือจุดมุ่งหมายของการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย  
      ก. เพื่อไม่ให้ผู้ป่วยหมดสติ 
      ข. เพื่อให้ผู้ป่วยถึงโรงพยาบาลโดยเร็ว 
      ค. เพื่อไม่ให้ผู้ป่วยได้รับบาดเจ็บมากข้ึน 
      ง. เพื่อเป็นการทดสอบอุปกรณ์การเคลื่อนย้าย 
๑3. การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยโดยช่วยเหลือคนเดียวเหมาะกับ
สถานการณ์อยา่งไร  
      ก. เคลื่อนย้ายไปส่งท่ีรถโดยสาร 
      ข. เคลื่อนย้ายไปพบแพทย์ 
      ค. เคลื่อนย้ายผู้ป่วยไปสถานพยาบาล 
      ง. เคลื่อนย้ายผู้ป่วยไปยังสถานท่ีใกล้ ๆ  
14. ผู้ป่วยท่ีมีรูปร่างเล็กกว่าผู้ช่วยเหลือ และใช้ขาได้ข้างหนึ่ง ควร
เคลื่อนย้ายโดยวิธีใด  
      ก. พยุงเดิน                            ข. แบกใส่บ่า 
      ค. คลานลาก                          ง. อุ้มกอดด้านหน้า 
15. การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยโดยใช้สัญญาณยืนข้ึนพร้อมๆ กัน แล้วทำ
การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย จัดเป็นการเคลื่อนย้ายแบบใด  
 ก. แบบผู้ช่วยเหลือ ๑ คน 
 ข. แบบผู้ช่วยเหลือ ๒ คน 
 ค. แบบผู้ช่วยเหลือ ๓ คน 
 ง. แบบผู้ช่วยเหลือโดยใช้เปลหาม 
 

16. สมรรถภาพทางกาย หมายถึงข้อใด  
      ก. ความสามารถของร่างกายในการทำงานอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
      ข. มีความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำวันโดยไม่
รู้สึกเหนื่อย 
      ค. มีสุขภาพท่ีสมบูรณ์แข็งแรง 
      ง. ถูกทุกข้อ 
17. ข้อใดสำคัญที่สุด หากนักเรียนต้องการให้ร่างกายแข็งแรง
และไม่เป็นโรคอ้วน   
      ก. การรักษาองค์ประกอบของร่างกายให้อยู่ในระดับ
เหมาะสม 
      ข. การออกแรงติดต่อกันเป็นเวลานาน ๆ เพื่อสร้าง
กล้ามเนื้อให้แข็งแรง 
      ค. การพยายามเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้เต็ม
ขีดจำกัดของการเคลื่อนไหว 
      ง. การสร้างความอดทนให้กับระบบการทำงานของหัวใจ
และไหลเวียนเลือด 
18. เหตุใดต้องมีการวัดองค์ประกอบของร่างกาย  
      ก. เพื่อดูความสัมพันธ์ระหว่างน้ำหนักตัวกับส่วนสูง 
      ข. เพื่อดูความสัมพันธ์ระหว่างเอวกับสะโพก 
      ค. เพื่อดูความสัมพันธ์ระหว่างน้ำหนักกับส่วนสูงและอายุ 
      ง. ถูกเฉพาะ ก และ ข 
19. จากภาพเป็นการทดสอบสมรรถภาพด้านใด  

     ก. ความอ่อนตัว 
     ข. ความแข็งแรงและอดทนของ
กล้ามเนื้อ 
     ค. ความแข็งแรงและอดทนของ
กล้ามเนื้อแขน 
     ง. ความแข็งแรงและอดทนของ
กล้ามเนื้อท้อง 

20. จากภาพเป็นการทดสอบสมรรถภาพด้านใด  
          ก. ความอ่อนตัว 
          ข. ความแข็งแรงและอดทนของ                            
กล้ามเนื้อ 
          ค. ความแข็งแรงและอดทนของ
กล้ามเนื้อขา 
          ง. ความอดทนของระบบหัวใจ
และไหลเวียนเลือด 
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21. การทดสอบด้วยการดันพื้น เป็นการทดสอบสมรรถภาพด้านใด  
      ก. ทดสอบความอ่อนตัว             ข. ทดสอบความอดทน 
      ค. ทดสอบความว่องไว               ง. ทดสอบความสมดุล 
22. ข้อใดไม่ใช่องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  
      ก. ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 
      ข. ความอดทนของกล้ามเนื้อ 
      ค. ความคล่องแคล่วว่องไว 
      ง. ความอ่อนตัว 
23. ถ้านักเรียนต้องการทดสอบความอดทนของระบบหัวใจและ
ระบบไหลเวียนเลือด นักเรียนควรทำกิจกรรมในข้อใด  
      ก. เดิน / วิ่ง 
      ข. กระโดดข้ามหลัง 
      ค. นั่งรูปตัววีเหวี่ยงแขนหมุน 
      ง. กระโดดขาเดียว / ยืนยกเข่าข้ึนลง 
24. ถ้านักเรียนมีสมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อและความอ่อนตัวดี กีฬาข้อใดเหมาะสมกับนักเรียน 
      ก. กระโดดน้ำ  ทุ่มน้ำหนัก 
      ข. กระโดดสูง  เซปักตะกร้อ 
      ค. หมากรุก กระบี่กระบอง 
      ง. ยิงปืน  วิ่งระยะสั้น 
25. กีฬาใดช่วยกระตุ้นให้ร่างกายใชพ้ลังงานจากไขมันแทนใช้
พลังงานจากกล้ามเนื้อ และทำให้สร้างเสริมความสมดุลใจร่างกาย  
      ก. การว่ิงจ๊อกกิ่ง 
      ข. การว่ายน้ำ  
      ค. การดึงข้อ 
      ง. การหมุนหัวไหล่ไปข้างหน้าและข้างหลัง 
 

26. ข้อใดไม่ใช่ความสำคัญของการสร้างเสริมสมรรถภาพ 
ทางกาย  
      ก. ทำให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง 
      ข. ทำให้การทำงานของอวัยวะต่างๆ มีประสิทธิภาพ 
      ค. ทำให้บุคลิกลักษณะดี  
      ง. ทำให้ร่างกายอ่อนแอ 
27. การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายมีผลดีต่อร่างกาย
อย่างไร  
      ก. ร่างกายแข็งแรงสามารถทำกิจกรรมต่าง ๆ ได้ดี 
      ข. อวัยวะทุกส่วนในร่างกายอ่อนแอ 
      ค. รู้การเจ็บป่วยของร่างกาย 
      ง. ทำให้ร่างกายเจ็บป่วย 
28. ก่อนออกกำลังกายนักเรียนควรทำสิ่งใดก่อน  
      ก. ด่ืมน้ำ                     
      ข. กินข้าว 
      ค. ทำความสะอาดร่างกาย 
      ง. เตรียมตัวก่อนออกกำลังกาย 
29. คนท่ีมีสรรถภาพทางกายดีจะมผีลต่อสุขภาพอยา่งไร  
      ก. ทำงานเหนื่อยช้า หายเหนื่อยเร็ว 
      ข. ทำงานเหนื่อยเร็ว หายเหนื่อยช้า 
      ค. ทำงานเหนื่อยช้า หายเหนื่อยชา้ 
      ง. ทำงานเหนื่อยเร็ว หายเหนื่อยเร็ว 
30. บุคคลใดมีสมรรถภาพทางกายดีที่สุด  
      ก. มิ้ลงัดข้อกับเพื่อนชนะอย่างง่ายดาย 
      ข. น้ำแข็งชกมวยชนะคู่แข้งภายใน ๓ ยก  
      ค. แนนออกกำลังกายแบบโยคะสัปดาห์ละ ๓ วนั 
      ง. นุ่นปีนเขาโดยท่ีร่างกายเหนื่อยช้าแต่หายเร็ว 
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                   กระดาษคำตอบแบบทดสอบวัดผลปลายภาค ปีการศึกษา 2/256๘ 

รายวิชาสุขศึกษา 2 รหัสวิชา พ21102 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

           กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนสตรีศึกษา คะแนน 20 คะแนน 
 

ตอนที่ 1 คำช้ีแจง ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย     ลงช่องท่ีเห็นว่าถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว (จำนวน 30 ข้อ 
15 คะแนน) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ตอนที่ 2 คำช้ีแจง ให้นักเรียนอธิบายตอบคำถามต่อไปนี้ (5 คะแนน) 
1. ให้นักเรียนบอกวิธีการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย พร้อมอธิบายข้ันตอนวิธีการและระบุว่าวิธีการเคล่ือนย้าย
แบบท่ีนักเรียนเลือกเหมาะกับการช่วยเหลือผู้ป่วยในกรณีใด (๓ คะแนน) 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................  
2. นักเรียนอธิบายวิธีการปฐมพยาบาลคนเป็นลม พอสังเขป (๒ คะแนน) 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 

 
 
 


