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๑. ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 

 หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ (ปรับปรุง ๒๕๖๐)  ได้กำหนดแนวทางการ
ประเมินผลการเรียนตามหลักสูตรในฐานะเป็นกลไกนำไปสู่การพัฒนาคุณภาพการวัดและประเมินผลการเรียนรู้
ของผู้เรียนต้องอยู่บนหลักการพ้ืนฐานสองประการ คือ การประเมินเพ่ือพัฒนาผู้เรียนและเพ่ือตัดสินผลการ
เรียน  ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนให้ประสบผลสำเร็จนั้น  ผู้เรียนจะต้องได้รับการพัฒนาและ
ประเมินตามตัวชี้วัดเพ่ือให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ สะท้อนสมรรถนะสำคัญ และคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ของผู้เรียนซ่ึงเป็นเป้าหมายหลักในการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ในทุกระดับไม่ว่าจะเป็น
ระดับชั้นเรียน  ระดับสถานศึกษา  ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา และระดับชาติ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
เป็นกระบวนการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนโดยใช้ผลการประเมินเป็นข้อมูลและสารสนเทศที่แสดงพัฒนาการ 
ความก้าวหน้า และความสำเร็จทางการเรียนของผู้เรียน  ตลอดจนข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมให้
ผู้เรียนเกิดการพัฒนาและเรียนรู้อย่างเต็มตามศักยภาพ  
    ดังนั้นจุดมุ่งหมายของการจัดการศึกษา คือพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามความคาดหวัง กระบวนการ
จัดการเรียนรู้จึงมุ่งที่จะส่งเสริมให้ผู้เรียนแต่ละคนได้พัฒนาอย่างเต็มตามศักยภาพ การประเมินการเรียนรู้ 
ที่สามารถสนองตอบเป้าประสงค์ดังกล่าวก็คือการประเมินในระดับชั้นเรียนและเพ่ือให้การประเมิน  
ในชั้นเรียนมีประสิทธิภาพ ผู้ทำหน้าที่ประเมินจะต้องคำนึงถึงเครื่องมือวัดผลการเรียนรู้ที่วัดได้เที่ยงตรง
(Validity)มีความยากง่ายปานกลาง มีอำนาจจำแนกสูง และมีความเชื่อม่ัน(Reliability)สูง   เพ่ือให้การวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ตอบสนองต่อเป้าประสงค์ของหลักสูตร ในอันที่จะพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ 
อย่างเต็มศักยภาพ   การวิเคราะห์ข้อสอบจึงเป็นวิธีที่จะตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวัดผลการเรียนรู้หรือ
ข้อสอบให้ได้มาตรฐาน 

การวิเคราะห์ข้อสอบโดยใช้ทฤษฎีการทดสอบแบบ ด้ังเดิม (Classical Test Theory) ซ่ึงมีหลักการ
ดังนี้ ทรงศักด์ิ ภูสีอ่อน (2558: 63-65) ได้กล่าวถึงการวิเคราะห์ข้อสอบแบบ แบบสอบอิงกลุ่ม (Norm 
Reference) ว่าเป็นการพิจารณา ความยากง่ายของข้อสอบโดยเรียงคะแนนจากสูงไปหาต่ำ แบ่งออกเป็นกลุ่ม
สูงและกลุ่มต่ำแบ่งและนำไปคำนวณค่า สถิติโดยใช้สูตร KR-20 และคัดเลือกข้อสอบที่มีคุณภาพตามที่ต้องการ
เพ่ือใช้ทดสอบต่อไป 

ในด้านการเรียนการสอน  ใช้ผลการวิเคราะห์ข้อสอบรายข้อ ในการตรวจสอบคุณภาพของข้อสอบ   
ผลการวิเคราะห์ข้อสอบรายข้อ ทำให้มีประโยชน์ต่อการเรียนการสอนคือทำให้รู้คุณภาพของข้อสอบ และ
สามารถปรับแก้ไข ข้อสอบได้ตรงเพ่ือให้ได้ข้อสอบที่มีคุณภาพเช่น  ข้อสอบที่ยากไป  ข้อสอบมีอำนาจจำแนก
หรือไม่  ใช้ภาษาถูกต้องหรือไม่ ตัวลวงบางตัวเลือกมีประสิทธิภาพหรือไม่  เป็นต้น  ซ่ึงคุณภาพของข้อสอบดู
จากค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) และดูจากประสิทธิภาพตัวลวง   และจากค่าความยากง่าย (p) 
ค่าอำนาจจำแนก (r)  และประสิทธิภาพตัวลวง  ทำให้ครูต้องปรับข้อสอบแต่ละข้อให้ดีขึ้น ช่วยให้ครูเขียน
ข้อสอบได้ดีขึ้น  และสามารถนำข้อสอบมาใช้ได้อีก เม่ือมีการวิเคราะห์ข้อสอบ ผลการวิเคราะห์ข้อสอบที่เก็บไว้ 
สามารถนำข้อสอบมาใช้ได้อีก และนำข้อสอบมาใช้เหมาะสมกับกลุ่มนักเรียนที่เข้าสอบ  เช่น  

 



๒ 
ออกข้อสอบเพ่ือสอบปกติ ก็คัดเลือกข้อสอบที่ความยากง่ายปานกลาง ค่าอำนาจจำแนกสู ง ,ออกข้อสอบ 
เพ่ือสอบเรียนต่อ ก็คัดเลือกข้อสอบที่มีความยากง่ายเป็น ยากหรือค่อนข้างยาก ,ออกข้อสอบเ พ่ือสอบซ่อม  
ก็คัดเลือกข้อสอบที่มีความยากง่ายเป็นง่ายหรือค่อนข้างง่ายเป็นต้น 

ผู้รายงานจึงได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อสอบ โดยใช้สอบวัดผลปลายภาค ชนิดเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก 

วิชา พลศึกษา รหัสวิชา พ22104 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ห้อง 1-12  จำนวน 30 ข้อ โดยใช้กระดาษคำตอบของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ห้อง 1-12  จำนวน 12 ห้อง เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของข้อสอบซ่ึงจะนำ ไปสู่การ
ปรับปรุงและพัฒนาข้อสอบที่มีคุณภาพที่มีความเที่ยงตรง(Validity)มีความยากง่ายปานกลาง มีอำนาจจำแนก
สูง และมีความเชื่อม่ัน(Reliability)สูง  และดูประสิทธิภาพตัวลวง 

 
๒. วัตถุประสงค์ 

๑. เพ่ือวิเคราะห์ข้อสอบวัดผลปลายภาค  วิชา พลศึกษา รหัสวิชา พ22104 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
๒. เพ่ือรายงานผลการวิเคราะห์ข้อสอบปลายภาค  วิชา พลศึกษา รหัสวิชา พ22104 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2               

 
๓. วิธีดำเนินการ 
  ๓.๑  กลุ่มเป้าหมาย  ที่ใช้ในการศึกษาในครั้นนี้  ได้แก่ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสตรีศึกษา อำเภอเมืองร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด    
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568  กลุ่มตัวอย่างเป็นการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง  ได้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 จำนวน 500 คน 

 ๓.๒  ข้อมูลท่ีเก็บรวบรวม  การดำเนินการครั้งนี้ มุ่งวิเคราะห์ข้อสอบที่ใช้สอบ ปลา ยภา ค  
จ ึงใช ้กระดาษคำตอบของนักเร ียนชนิดเลือกตอบ  เพื ่อตรวจสอบคุณภาพของข้อสอบมีความเที ่ยงตรง 
(Validity) และมีความเชื่อม่ัน(Reliability) ความยากง่าย(p ) ค่าอำนาจจำแนก(r) และดูจากประสิทธิภา พตัว
ลวง 

 ๓.๓  เครื่องมือท่ีใช้ 
      กระดาษคำตอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 12 ห้อง ที่สอบวัดผลปลาย

ภาค วิชา พลศึกษา รหัสวิชา พ22104 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  จำนวน 30 ข้อ 

 
 
 
 

 
 
 



 
๓ 
 

 ๓.๔  การวิเคราะห์และการแปลความหมาย   
             วิธีการวิเคราะห์ข้อสอบ วิธีการวิเคราะห์ข้อสอบ  สามารถทำได้  2  วิธี  ได้แก่ 
    ๑) วิเคราะห์ข้อสอบแบบอิงกลุ ่ม เป็นการวิเคราะห์ข้อสอบโดยตรวจกระดาษคำตอบแล้วเรียง
คะแนนจากสูงไปหาต่ำ  แบ่งกระดาษออกเป็นกลุ่มสูง กลุ่มกลาง และกลุ่มต่ำ นำกระดาษคำตอบของกลุ่มสูง
และกลุ่มต่ำมาตรวจนับ (Tally)  การตอบแต่ละตัวเลือก  หาค่าสถิติ  
    ๒) วิเคราะห์ข้อสอบอิงเกณฑ์  เป็นการวิเคราะห์ข้อสอบโดยตรวจกระดาษคำตอบให้ คะแนน 
วิเคราะห์ทีละจุดประสงค์  โดยแต่ละจุดประสงค์  นักเรียนที่สอบผ่านเป็น “กลุ่มรอบรู้” นักเรียนที่สอบไม่ผ่าน
เป็น “กลุ่มไม่รอบรู้”    ทำการตรวจนับ (Tally)  การตอบแต่ละตัวเลือก  หาค่าสถิติ 
     การวิเคราะห์ข้อสอบแบบอิงกลุ่ม ด้วย“โปรแกรมวิเคราะห์ข้อสอบ”วิเคราะห์ได้จากการคีย์ 
คำตอบจากกระดาษคำตอบของนักเรียน  โดยการเรียงคะแนนจากสูงไปหาต่ำ  แล้วแบ่งกลุ่ม  ดังนี้   
  ๑. หากจำนวนกระดาษคำตอบอยู่ในช่วง ๑  ถึง  ๔๐  ใช้เทคนิคการแบ่งกลุ่มร้อยละ  ๕๐   
มี  ๒  กรณี 
  กรณีจำนวนกระดาษคำตอบเป็นเลขคู่ ไม่มีกลุ่มกลาง เช่น กระดาษคำตอบ ๖ แผ่น   
แบ่งเป็นกลุ่มสูง  ๓ แผ่น และกลุ่มต่ำ  ๓  แผ่น เป็นต้น 
  กรณีจำนวนกระดาษคำตอบเป็นเลขค่ี มีกลุ่มกลาง ๑ แผ่น (ตัดทิ้งไม่นำมาวิเคราะห์ - 
ข้อสอบ)  เช่น  กระดาษคำตอบ  ๗  แผ่น  แบ่งเป็นกลุ่มสูง  ๓  แผ่น  กลุ่มต่ำ  ๓  แผ่น  และกลุ่มกลาง  ๑  แผ่น  
เป็นต้น 
  ๒. หากจำนวนกระดาษคำตอบอยู่ในช่วง ๔๑ ถึง ๑๕๐ ใช้เทคนิคการแบ่งกลุ่มร้อยละ ๓๓.๓๓ 
จะมี ๓ กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มสูง กลุ่มต่ำ และกลุ่มกลาง(ตัดทิ้งไม่นำมาวิเคราะห์ข้อสอบ)  เช่น  กระดาษคำตอบ ๔๑ 
แผ่น  แบ่งได้กลุ่มสูง  ๑๓  แผ่น  กลุ่มต่ำ  ๑๓  แผ่น  กระดาษคำตอบที่เหลือเป็นกลุ่มกลาง ๑๕ แผ่น เป็นต้น 
  ๓. หากจำนวนกระดาษคำตอบมากกว่า ๑๕๐ ขึ้นไป ใช้เทคนิคการแบ่งกลุ่มร้อยละ ๒๗  
จะมี ๓ กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มสูง กลุ่มต่ำ และกลุ่มกลาง (ตัดทิ้งไม่นำมาวิเคราะห์ข้อสอบ)  เช่น  กระดาษคำตอบ 
๑๕๑ แผ่น  แบ่งได้กลุ่มสูง  ๔๐ แผ่น  กลุ่มต่ำ ๔๐ แผ่น  กระดาษคำตอบที่เหลือเป็นกลุ่มกลาง ๗๑ แผ่น  
เป็นต้น 
  ๔.  ต่อจากนั้นโปรแกรมฯ จะตรวจนับ (Tally) ตัวเลือกใน   แต่ละข้อ ทั้งกลุ่มสูงและกลุ่มต่ำ 
แล้วหาค่าความยากง่าย(p) ค่าอำนาจจำแนก(r) ประสิทธิภาพตัวลวง  และผลสรุปข้อสอบรายข้อ 
  ๕.  ต่อจากนั้นโปรแกรมฯ จะหาสถิติพ้ืนฐานข้อสอบทั้งฉบับ ได้แก่ คะแนนต่ำสุด  คะแนน
สูงสุด คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าความเชื่อม่ัน สัมประสิทธ์ิการแปรผัน ค่าเฉลี่ยความยากง่ายและ
ค่าเฉลี่ยอำนาจจำแนก 

 
 



 
 
๔ 

 
 หมายเหตุ 
 ๑) กระบวนการตามข้อ ๔. เป็นกระบวนการวิเคราะห์ข้อสอบรายข้อ ผลท่ีได้สามารถนำไป พัฒนา
ปรับปรุงข้อสอบให้มีคุณภาพ นำไปสู่การสร้างข้อสอบมาตรฐาน และนำไปสู่การสร้างธนาคารข้อสอบ 
 ๒) กระบวนการตามข้อ ๕.เป็นกระบวนการหาค่าสถิติ ข้อสอบทั้งฉบับ ผลท่ีได้สามารถนำไปใช้ในการ
วิจัย  เพ่ือสรุปว่าเครื่องมือที่สร้างมีคุณภาพเพียงใดโดยดูจากค่าสถิติที่ได้ ถ้าเครื่องมือยังไม่มีคุณภาพ สามารถ
ปรับข้อสอบรายข้อ ตามผลท่ีได้จากกระบวนการข้อ ๕.แล้วทดลองวิเคราะห์ข้อสอบใหม่ เพ่ือให้ได้เครื่อง มือ มี
คุณภาพดียิ่งขึ้น และ สามารถนำไปใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัยต่อไป 

 
  วิเคราะห์ข้อสอบแบบอิงเกณฑ์ 
  การวิเคราะห์ข้อสอบแบบอิงเกณฑ์มีหลายวิธี  สำหรับโปรแกรมวิเคราะห์ข้อสอบนี้ เป็ นการ
วิเคราะห์ข ้อสอบโดยตรวจกระดาษคำตอบให้คะแนน  แยกจ ุดประสงค์ ให้คะแนนรวม คะแนนเฉลี่ยแล้ว
วิเคราะห์ทีละจุดประสงค์ โดยแต่ละจุดประสงค์ นักเรียนที่สอบผ่านเป็น “กลุ่มรอบรู้”นักเรียนที่สอบไม่ผ่านเป็น  
“กลุ่มไม่รอบรู้” ทำการตรวจนับ (Tally) การตอบแต่ละตัวเลือกหาค่าสถิติหากมีข้อมูลจากการตรวจกระดาษให้
คะแนนต้ังแต่ ๕ คนขึ้นไป  สามารถวิเคราะห์ข้อสอบแบบอิงเกณฑ์ได้ทันที ตามขั้นตอนต่างๆ ดังนี้ 
  ๑. กำหนดเกณฑ์ผ่าน (จุดตัด) ของแต่ละจุดประสงค์ ซ่ึงกำหนดได้  ๒ แบบ  ได้แก่ กำหนด
ตามแนวคิดของ Sheehand and Davis และกำหนดเป็นร้อยละ 
  ๒. วิเคราะห์ข้อสอบแบบอิงเกณฑ์จุดประสงค์ใดก็เรียงคะแนนรวมในจุดประสงค์นั้นจากสูง ไป
หาต่ำ  แล้วแบ่งกลุ่มเป็น ๒ กลุ่ม โดยที่หากคะแนนมากกว่าหรือเท่ากับเกณฑ์ผ่าน (จดุตัด) เป็น “กลุ่มรอบรู้”  
หากคะแนนน้อยกว่าเกณฑ์ผ่าน (จุดตัด) เป็น “กลุ่มไม่รอบรู้” ต่อจากนั้นโปรแกรม จะตรวจนับ (Tally) ข้อสอบ
รายข้อทั้งกลุ่มรอบรู้และกลุ่มไม่รอบรู้ แล้วหาค่าความยากง่าย(p) ค่าอำนาจจำแนก B-index (B) ประสิทธิภาพ
ตัวลวง  และผลสรุปข้อสอบรายข้อ จนครบทุกจุดประสงค์ 
  ๓. การหาสถิติพ้ืนฐานข้อสอบทั้งฉบับ  ได้แก่  คะแนนต่ำสุด คะแนนสูงสุด คะแนนเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าความเชื่อม่ัน สัมประสิทธ์ิการแปรผัน ค่าเฉลี่ยความยากง่าย และค่าเฉลี่ยอำนาจจำแนก  

หมายเหตุ 
  ๑) เม่ือกำหนดเกณฑ์ผ่าน (จุดตัด) เปลี่ยนไป ผลการวิเคราะห์ ข้อสอบจะเปลี่ยนตามไปด้วย   
การกำหนดเกณฑ์ผ่าน(จุดตัด)มากไป หรือน้อยไปอาจทำให้ไม่มี “กลุ่มรอบรู้” หรือไม่มี “กลุ่มไม่รอบรู้” ซ่ึงจะทำ
ให้  ไม่มีผลการวิเคราะห์ข้อสอบ 
  ๒) กระบวนการตามข้อ ๒ .เป็นกระบวนการวิเคราะห์ข้อสอบรายข้อ ผลท่ีได้สามารถนำไป
พัฒนาปรับปรุงข้อสอบให้มีคุณภาพนำไปสู่การสร้างข้อสอบมาตรฐานและนำไปสู่การสร้างธนาคารข้อสอบ  
 



๕ 

 
  ๓) กระบวนการตามข้อ ๓ เป็นกระบวนการหาค่าสถิติข้อสอบทั้งฉบับ  ผลที ่ได้สามารถ
นำไปใช้ในการวิจัย  เพ่ือสรุปว่า  เครื่องมือที่สร้างมีคุณภาพเพียงใด  โดยดูจากค่าสถิติที่ได้ ถ้าเครื่องมือยังไม่มี
คุณภาพ  สามารถปรับข้อสอบรายข้อ ตามผลท่ีได้จากกระบวนการข้อ ๒. แล้วทดลองวิเคราะห์ ข้อสอบให ม่
เพ่ือให้ได้เครื่องมือมีคุณภาพดียิ่งขึ้นและสามารถนำไปใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัยต่อไป 
 ข้อสังเกต  การวิเคราะห์ข้อสอบแบบอิงกลุ่ม  กับการวิเคราะห์ข้อสอบแบบ อิงเกณฑ์ ไม่สามารถนำผล
การวิเคราะห์ข้อสอบมาเปรียบเทียบกันได้ เพราะเป็นคนละทฤษฎี และสูตรในการหาค่าสถิติก็คนละสูตร  
 
   ๓.๕   สถิติท่ีใช้  การพิจารณาประสิทธิภาพตัวลวง  และเกณฑ์การเลือกข้อสอบที่มีคุณภาพ ดังนี้ 
  ความยากง่าย (Difficulty)  หมายถึง ค่าที่แสดงว่าเครื่องมือนั้นหรือแบบทดสอบนั้นมีความยากหรือควา ม
ง่ายเพียงใด แบบทดสอบที่ดี ควรมีค่าความยากง่ายปานกลาง การพิจารณาความยากง่ายของแบบทดสอบ  
รายข้อ  หาได้จากสูตรดังนี้ 

 

  

เม่ือ  p    แทน    ความยากง่ายของข้อสอบ 
   H   แทน    จำนวนคนที่ตอบถูกในกลุ่มสูง 
   L    แทน   จำนวนคนที่ตอบถูกในกลุ่มต่ำ 

      N   แทน   จำนวนคนในกลุ่มสูงและกลุ่มต่ำรวมกัน 
    

  ค่าความยากง่ายจะมีค่าอยู่ระหว่าง  ๐.๐๐  ถึง  ๑.๐๐  โดยที่ 
    ถ้า    ๐.๐๐ <= p < ๐.๒๐  แสดงว่า   ข้อสอบยากมาก  
    ถ้า    ๐.๒๐ <= p <๐.๔๐  แสดงว่า   ข้อสอบค่อนข้างยาก 

 ถ้า    ๐.๔๐ <= p <= ๐.๖๐ แสดงว่า   ข้อสอบยากง่ายปานกลาง 
    ถ้า    ๐.๖๐ < p <= ๐.๘๐  แสดงว่า   ข้อสอบค่อนข้างง่าย 

 ถ้า    ๐.๘๐ < p <= ๑.๐๐  แสดงว่า   ข้อสอบง่ายมาก 
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๖ 

 
อำนาจจำแนก (Discrimination) หมายถึง ค่าที่แสดงว่าเครื่องมือ หรือแบบประเมินสามารถแยก   
นักเรียนเก่งและอ่อนได้ โดยคนเก่งจะตอบถูก ส่วนคนอ่อนจะตอบผิด  การพิจารณาอำนาจจำแนกของ 

แบบทดสอบเป็น รายข้อ   แต่ละข้อหาได้จากสูตรดังนี้ 
     เม่ือ  r    แทน    อำนาจจำแนกของข้อสอบ 

    H   แทน    จำนวนคนที่ตอบถูกในกลุ่มสูง 
    L    แทน   จำนวนคนที่ตอบถูกในกลุ่มต่ำ 

 N   แทน   จำนวนคนในกลุ่มสูงและกลุ่มต่ำรวมกัน 
 

   ค่าอำนาจจำแนกจะมีค่าอยู่ระหว่าง   –๑.๐๐   ถึง   ๑.๐๐   โดยที่ 
   ถ้าข้อสอบมีอำนาจจำแนกเป็น บวก แสดงว่า ข้อสอบข้อนั้นจำแนกได้ 
   ถ้าข้อสอบมีอำนาจจำแนกเป็น ลบ แสดงว่า  ข้อสอบข้อนั้นจำแนกตรงกันข้าม 
  ถ้าข้อสอบมีอำนาจจำแนกเป็น  ศูนย์ แสดงว่า ข้อสอบข้อนั้นไม่มีอำนาจจำแนก หรือจำนวน
นักเรียนตอบถูกในกลุ่มสูง และจำนวนนักเรียนตอบถูกในกลุ่มต่ำมีจำนวนเท่ากัน 
   ข้อสอบที่มีอำนาจจำแนก  ได้แก่  ข้อสอบที่มีค่าอำนาจจำแนกมากกว่าหรือเท่ากับ ๐.๒๐  
   ประสิทธิภาพตัวลวง   
    ตัวลวง  หมายถึง  ตัวเลือกที่ผิด  ตัวลวงที่ดีควรมีลักษณะดังนี้ 
     ๑) มีคนเลือกอย่างน้อยร้อยละ ๕  
     ๒) จำนวนคนในกลุ่มสูงเลือกน้อยกว่ากลุ่มต่ำ   

   เกณฑ์การเลือกข้อสอบที่มีคุณภาพ  พิจารณาจากส่ิงต่อไปน้ี 

    ๑) ความยากง่าย  ควรมีค่าอยู่ระหว่าง  ๐.๒๐ – ๐.๘๐ 
    ๒) อำนาจจำแนก  ควรมีค่าต้ังแต่  ๐.๒๐  ขึ้นไป 
   การพิจารณาด้วยรูป  ก  จะทำให้พิจารณาได้ชัดเจนขึ้น 
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๗ 
 

๔. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
๑)  ทำให้รู้คุณภาพของข้อสอบ และสามารถปรับแก้ไข ข้อสอบได้ตรงเพ่ือให้ได้ข้อสอบที่มีคุณภาพเช่น  

ข้อสอบที่ยากไป  ข้อสอบมีอำนาจจำแนกหรือไม่  ใช้ภาษาถูกต้องหรือไม่ ตัวลวงบางตัวเลือกมี- 
ประสิทธิภาพหรือไม่  เป็นต้น  ซ่ึงคุณภาพของข้อสอบดูจากค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) และดู
จากประสิทธิภาพตัวลวง   

๒) จากค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (r)  และประสิทธิภาพตัวลวง  ทำให้ครูต้องปรับ- 
ข้อสอบแต่ละข้อให้ดีขึ้น ช่วยให้ครูเขียนข้อสอบได้ดีขึ้น  

๓)  สามารถนำข้อสอบมาใช้ได้อีก เม่ือมีการวิเคราะห์ข้อสอบ ผลการวิเคราะห์ข้อสอบที่เก็บไว้ 
สามารถนำข้อสอบมาใช้ได้อีก และนำข้อสอบมาใช้เหมาะสมกับกลุ่มนักเรียนที่เข้าสอบ  เช่น ออกข้อสอบเพ่ือ
สอบปกติ ก็คัดเลือกข้อสอบที่ความยากง่ายปานกลาง ค่าอำนาจจำแนกสูง ,ออกข้อสอบเพ่ือสอบเรียนต่อ ก็
คัดเลือกข้อสอบที่มีความยากง่ายเป็น ยากหรือค่อนข้างยาก,ออกข้อสอบเพ่ือสอบซ่อม ก็คัดเลือกข้อสอบที่มี
ความยากง่ายเป็นง่ายหรือค่อนข้างง่ายเป็นต้น 

 
๕. ผลการวิเคราะห์ข้อสอบ 

๑.   ข้อสอบวิชา วิชา พลศึกษา รหัสวิชา พ22104 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จำนวน 30 ข้อ  
      ชนิด ๔ ตัวเลือก 
        

 สรุปผล การวิเคราะห์ข้อสอบวิชา พลศึกษา รหัสวิชา พ22104 ข้อสอบจำนวน 30  ข้อ 
ใช้ได้ จำนวน 53 ข้อ 88.33 % ( ข้อ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 12 14 15 16 17 18 19 20 21 

22  24 25 26 27 28 29 30  ) 
ใช้ไม่ได้   จำนวน 7 ข้อ 11.67 % ( ข้อ 10 13 23  ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๘ 
 

อภิปรายผล 
 ผลการวิเคราะห์ข้อสอบในครั้งนี้ คุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียน ที่ทำการทดสอบจะถูกแยก
ออกเป็นกลุ่มสูง กลุ่มกลาง และกลุ่มต่ำ ด้วยคะแนนสอบ กลุ่มกลางจะถูกตัดออก กลุ่มที่จะถูกนำไป วิเคราะห์
คือกลุ่มสูงและกลุ่มต่ำ ดังนั้นในประเด็นเรื่องคุณสมบัติของผู้เรียนจะถูกกรองโดย วิธีการแยกกลุ่มสูงและกลุ่มต่ำ
ร้อยละ 25 อยู่แล้ว  ข้อสอบฉบับนี้ ค่าน้ำหนักของข้อสอบ ข้อสอบที่ควรเก็บไว้โดยไม่ต้องปรับ 88.33 % 
ข้อสอบข้อสอบที่ควรตัดทิ้ง 11.67 %  ในภาพรวม ค่าความ และค่าความเชื่อม่ัน (KR-20) = 0.8446 ข้อสอบ
ฉบับนี้ผ่านเกณฑ์ 
 
ข้อเสนอแนะ   

๑.  ควรกำหนดให้ครูดำเนินการวิเคราะห์ข้อสอบทั้งระดับชั้นเนื่องจากใช้ข้อสอบฉบับเดียวกัน 
ทั้งระดับมีผลต่อค่าสถิติ 

๒. ก่อนสอบ ๑ เดือนไม่ควรมีกิจกรรมหนัก เพราะจะมีผลต่อประสิทธิภาพผู้เรียน ทำให้ไม่มีสมาธิใน
การเตรียมความพร้อม หรืออ่านหนังสือ 
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โรงเรียนสตรีศึกษา  สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาร้อยเอ็ด  
แบบทดสอบปลายภาค                                                                   วิชา พลศึกษา (พ22104)                                                                
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2                                                              ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2568     
จำนวน 30 ข้อ                                                                                        เวลา  30  นาที        
คำชี้แจง แบบทดสอบปรนัยจำนวน 30 ข้อ ( 15 คะแนน ) ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องเพียงคำตอบเดียว  

ตัวชี้วัดที่ 6 ข้อที่ 1-30 
1. เพราะเหตุใดการรับ-ส่งลูกสองมือระดับอกถึงเป็น
ที่นิยมมากที่สุด  
   ก. เพราะให้ความแม่นยำในการส่ง 
   ข. เพราะส่งง่าย 
   ค. เพราะเล่นบ่อยมากที่สุด   
   ง. เพราะส่งได้รวดเร็ว 
2. ในการส่งลูกสองมือระดับอก เท้าข้างที่ถนัดจะอยู่
ด้านใด 
   ก. ด้านหน้า                  ข. ด้านหลัง 
   ค. ด้านซ้าย                  ง. ด้านขวา 
3. การส่งลูกสองมือระดับอก ควรส่งบอลระดับใดให้
ผู้เล่นในทีม 
   ก.  ระดับศีรษะ             ข. ระดับไหล่ 
   ค. ระดับเอว                 ง. ระดับอก 
4. การรับ-ส่งลูกสองมือระดับอกจะใช้ความแข็งแรง
ของอวัยวะส่วนใด 
   ก.  อก                       ข. ไหล่ 
   ค. ข้อมือ                    ง. แขน 
5. ส่วนไหนคือส่วนที่ใช้บังคับลูกบอลในการส่งลูก
สองมือระดับอก 
   ก. หัวไหล่                   ข. ข้อมือ 
   ค. ฝ่ามือหรือส้นมือ        ง. ปลายนิ้ว 
 
11. การส่งบอลสองมือล่าง บอลจะอยู่บริเวณใด 
   ก. ท้องน้อย           ข. หน้าอก 
   ค. สะโพก             ง. หน้าขา 
 
 

6. การรับ-ส่งลูกสองมือเหนือศีรษะ เหมาะสมกับ
บุคคลใด 
   ก. ผู้ที่มีรูปร่างสูงใหญ่     ข. ผู้ที่มีรูปร่างล่ำ กำยำ 
   ค. ผู้ที่มีรูปร่างไม่สูง        ง. ผู้ที่มีรูปร่างผอม บาง 
7. การรับ-ส่งลูกสองมือเหนือศีรษะจะใช้แรงจาก
อวัยวะใด 
   ก. อก                ข. หัวไหล่และกล้ามเนื้อท้อง 
   ค. ข้อมือ             ง. หัวไหล่และแขน 
8. การรับ-ส่งลูกสองมือเหนือศีรษะใกล้เคียงกับการ
ส่งแบบใด 
   ก. การรับ-ส่งลูกสองมือด่านล่าง 
   ข. การรับ-ส่งลูกกระดอน 
   ค. การรับ-ส่งลูกมือเดียวเหนือไหล่                     
   ง.  การรับ-ส่งลูกสองมือระดับอก 
9. ประโยชน์ของการรับ-ส่งลูกสองมือเหนือศีรษะ 
   ก. สามารถส่งลูกไปยังทีมตนเองในระยะไกลได้                        
   ข. หากผู้เล่นทีมนั้น มีผู้เล่นที่ตัวสูงใหญ่ ก็จะ     
   ได้เปรียบในการรับลูกบอล 
   ค. การส่งในลักษณะนี้ จะมีโอกาสทำประตู        
   ได้เร็วกว่า         
   ง. ถูกทุกข้อ 
10. การรับ-ส่งลูกสองมือเหนือศีรษะจะช่วย
เสริมสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อส่วนใด 
   ก. หัวไหล่                   ข. แขน 
   ค. ขา                        ง. หัวไหล่และหน้าท้อง 
   ค. การส่งในลักษณะนี้จะใช้ในกรณีเกมรับ    
   ง. ถูกทุกข้อ   
 



12. การรับ-ส่งลูกสองมือล่างจะใช้แรงจากอวัยวะใด 
   ก. อก                  ข. หัวไหล่และกล้ามเนื้อท้อง 
   ค. ข้อมือ              ง. เท้า ลำตัว 
13. จุดหมุนของการส่งบอลสองมือล่าง คือบริเวณใด 
   ก. อก                  ข. หัวไหล่ 
   ค. ข้อมือ              ง. เท้า ลำตัว 
14. ประโยชน์ของการรับ-ส่งลูกสองมือล่าง คือข้อใด 
   ก. สามารถส่งลูกไปยังทีมตนเองในระยะไกลได้                        
   ข. หากผู้เล่นทีมนั้น มีผู้เล่นที่ตัวสูงใหญ่ ก็จะ 
       ได้เปรียบในการรับลูกบอล 
    ค. การส่งในลักษณะนี้ จะมีโอกาสทำประตู       
       ได้เร็วกว่า         
    ง. ส่งลูกได้อย่างรวดเร็ว ระยะกระชั้นชิด 
15. การรับ-ส่งลูกสองมือล่าง แขนจะอยู่ลักษณะใด 
   ก. ขนาดพ้ืน                  ข. ต้ังฉากกับพ้ืน 
   ค. เฉียงกับพ้ืน               ง. ไม่มีข้อถูก 
16. บุคคลลักษณะใดจะได้เปรียบในการการรับ-ส่ง
ลูกมือเดียวเหนือไหล่  
   ก. ผู้ที่มีรูปร่างสูงใหญ่     ข. ผู้ที่มีรูปร่างล่ำ กำยำ 
   ค. ผู้ที่มีรูปร่างไม่สูง        ง. ผู้ที่มีรูปร่างผอม บาง 
17. การรับ-ส่งลูกมือเดียวเหนือไหล่ส่งได้ดีช่วง 
ระยะใด 
   ก. 8-20 เมตร                 ข. 8-25 เมตร 
   ค. 8-30 เมตร                 ง. 8-35 เมตร 
18. ประโยชน์ของการรับ-ส่งลูกมือเดียวเหนือไหล่
คือข้อใด 
   ก. สามารถส่งลูกไปยังทีมตนเองในระยะไกลได้                        
   ข. หากผู้เล่นทีมนั้น มีผู้เล่นที่รูปร่างผอม บาง       
      ก็จะได้เปรียบในการรับลูกบอล 
  25. การรับ-ส่งลูกกระดอน เป็นการส่งเพ่ืออะไร 
    ก. ป้องกันการแย้งลูก 
    ข. ป้องกันการยิงประตู 
    ค. ป้องกันการรับสองมือระดับอก  
    ง. ถูกทุกข้อ 

 19. การรับ-ส่งลูกมือเดียวเหนือไหล่ นิยมส่ง        
ในระยะใด 
   ก. ระยะใกล้               ข. ระยะกลาง 
   ค. ระยะไกล               ง. ยิงประตู 
20. การรับ-ส่งลูกมือเดียวข้างลำตัว ไม่เหมาะกับ
บุคคลใด 
   ก. เด็กและผู้หญิง         ข. ผู้ชายร่างล่ำ กำยำ 
   ค. ผู้ที่รูปร่างไม่สูง         ง. ผู้ที่มีรูปร่างผอม บาง 
21. การรับ-ส่งลูกมือเดียวข้างลำตัว จะส่งบอลอยู่
ระดับใด 
   ก. อก                       ข. เอว 
   ค. สะดือ                    ง. หัวไหล่ 
22. ในการส่งลูกมือเดียวข้างลำตัว ขณะที่บอลออก
จากมือ นิ้วมือจะชี้ทิศทางใด 
   ก. ข้างหลัง                 ข. ด้านหน้า 
   ค. ด้านข้าง                 ง. ลงพ้ืน 
23. ข้อเสียของการรับ-ส่งลูกมือเดียวข้างลำตัว คือ
ข้อใด 
    ก. สามารถส่งบอลได้ในระยะใกล้                        
    ข. หากผู้เล่นทีมนั้น ไม่มีผู้เล่นที่ตัวสูงใหญ่          
        ก็จะเสียเปรียบในการรับลูกบอล 
    ค. เนื่องจากลูกแชร์บอลค่อนข้างหนัก การส่ง       
        ในลักษณะนี้จึงไม่เหมาะกับเด็ก และผู้หญิง  
        เพราะอาจเกิดการบาดเจ็บได้ 
    ง. ถูกทุกข้อ 
24. การรับ-ส่งลูกมือเดียวข้างลำตัว นิยมส่ง           
ในระยะใด 
    ก. ระยะใกล้            ข. ระยะกลาง 
    ค. ระยะไกล            ง. ยิงประตู 
 
28. การรับ-ส่งลูกกระดอน ลูกแชร์บอลจะออกจาก
บริเวณใดของผู้ส่ง 
   ก.  อก                          ข. ไหล่ 
   ค. ข้อมือ                        ง. แขน 



 26. การรับ-ส่งลูกกระดอนจะ แบ่งระยะการรับ
ออกเป็นก่ีส่วน 
   ก. 2 ส่วน                  ข.  3 ส่วน 
   ค. 4 ส่วน                  ง.  5 ส่วน 
27. การรับ-ส่งลูกกระดอน จะต้องส่งลูกตกพ้ืนก่อน
ถึงตัวผู้รับระยะใด 
   ก.  ระยะ 2 ใน 3         ข. ระยะ 2 ใน 4 
   ค. ระยะ 2 ใน 5          ง. ระยะ 2 ใน 6 
 
 

29.ลูกโทษที่ได้จากการยิงประตูได้ก่ีคะแนน  
    ก. 1 คะแนน                ข. 2 คะแนน 
    ค. 3 คะแนน                ง. 4 คะแนน 
30.ในการครอบครองบอลในสนาม สามารถ 
ครอบครองได้ภายในก่ีวินาที  
    ก. 1 วินาที                   ข. 2 วินาที  
    ค. 3 วินาที                   ง. 4 วินาที 
 
  
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


